
持ち物 活動場所 活動時間

女子バレーボール 見学のみ 体育館 8:30～11：30

男子バスケットボール 運動着、体育館シューズorバッシュ（あれば）、水筒 体育館 11：30～14：30

女子硬式テニス
ラケット（あれば）テニスシューズ（運動靴）
運動のできる服（体操服可）

テニスコート 9：00～12：00

男子硬式テニス
ラケット（あれば）テニスシューズ（運動靴）
運動のできる服（体操服可）

テニスコート 13：00～17：00

女子バスケットボール バッシュ、バッソク、バスパン、シャツ 体育館 14:30～17:30

サッカー 体操服、スパイク、水筒 北グラウンド 11：30～14：30

野球 ユニフォーム（体操服）スパイク（運動靴）、グローブ、水筒 北グラウンド 13：00～17：00

男子バレーボール 体操服、シューズ（体育館シューズ可）、水筒 体育館 13：00～17：00

女子ダンス 見学のみ 校舎周辺 9：00～12：00

陸上 体操服、運動靴、水筒 北グラウンド 9：00～11：30

バドミントン
ラケット（あれば）シューズ（体育館シューズ）
運動のできる服（体操服可）

体育館 9：00～13：00

水泳 体操服、運動靴、水筒 プールサイド 9：00～13：00

柔道 柔道着（体操服でも可） 柔道場 9：00～11：30

剣道 道着、防具等（あれば） 剣道場 9：00～11：30

卓球 体操服、シューズ、ラケット（あれば） 剣道場 13:00～

吹奏楽 なし 音楽室 ９:00～12:00

軽音楽 なし 視聴覚室 ９:00～12:00

写真 なし LAN教室 9:00～30分程度

放送 なし 放送室 ９:00～13:00

クイズ研究会 なし C教室 ９:00～12:00

将棋 なし F教室 ９:00～

ラグビー 体操服、運動靴、水筒 北グラウンド ９:00～

※　どのクラブにおいても水分補給を各自でできるように準備して下さい。


